
FICHA TÉCNICA PARA REGISTRO HISTÓRICO EDUCAÇÃO FÍSICA – 
IFSULDEMINAS – CAMPUS MUZAMBINHO 

Título do Evento: Sexta Fit

Data: Sextas- feiras.

 
Objetivo: A iniciativa é ofertar diversas atividades, abertas a participação de toda a população, as 
sextas-feiras, a partir das 19h30min.
 

Número de participantes: Toda população que se interessar.
 
Breve descrição do evento: Projeto realizado nas sextas- feiras pelo 8° período o projeto 
realizado em praça publica oferta ginásticas, avaliações físicas, exercícios, caminhadas 
orientadas, recreação para crianças e o "Baile na fonte" - música para dançar e se divertir, para toda 
comunidade.

Outras informações relevantes: Contamos com a presença de estudantes do curso de 
Educação Física e população Muzambiense.

Registros realizados: Fotográfico e pequeno texto vinculado no site do 
IF(HTTP://http://www.muz.ifsuldeminas.edu.br/index.php/noticias/151-educacao-
fisica/1983-sexta-fit)

Responsável pelo registro: Mariza Páver da Silva Cerávolo, estagiária. 


