FICHA TECNICA PARA REGISTRO HISTORICO EDUCACAO FISICA -
IFSULDEMINAS — CAMPUS MUZAMBINHO

Titulo do Evento: Seminario Internacional
Data: 21/11/2012

Numero de participantes: Alunos de licenciatura e bacharelado do 2° periodo de Educacéo Fisica
acompanhados pela professora Januaria Andréia.

Breve descri¢do do evento: Os alunos do 2° periodo do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura
e Bacharelado, acompanhados pela professora Januaria Andréa, estiveram presentes no
Seminario Internacional sobre Atividade Fisica, Crescimento, Desenvolvimento e Saude,
organizado pelo Departamento de Biodindmica do Movimento do Corpo Humano e pelo
Departamento de Pedagogia do Movimento do Corpo Humano, da Escola de Educacéo Fisica e
Esporte — USP, como finalidade o aprimoramento para uma qualificacdo diferenciada.

A participacao dos alunos foi nas mesas redondas com os temas:

- Crescimento e Desenvolvimento Humano: Cartas centilicas de crescimento e desenvolvimento
motor, com a professora Dr.2 Simonete Pereira da Silva que descreveu a elaboragéo das cartas de
crescimento da regido do Cariri/CE;

- Desenvolvimento motor e controle postural, com o professor Dr. José Angelo Barela (Unesp).
Com foco na relacdo entre os fatores do tema, José Barela esclareceu que o desenvolvimento de
habilidades ¢ influenciado por muitos fatores, entre eles a oportunidade de vivéncias, postura
corporal, pratica adequada e feedback;

- Intervenc6es de atividade fisica futebol e saide em criancgas e adolescentes com o professor Dr.
André Seabra de Portugal. Além de ser um esporte mundial, amplamente divulgado, prazeroso e
com custo baixo, o futebol pode se tornar a solucdo para a obesidade infantil. O jogo, quando
oportunizado para todos, como pratica prazerosa, facilitard a permanéncia da crianca na
atividade, e isso podera ser a solucéo para que a crianca deixe de ser sedentéria.

- Programas de atividade fisica. O professsor Dr. Markus Vinicius Nahas defendeu que a
Educacdo Fisica Escolar é a solucdo para diminuir o sedentarismo de criancas e adolescentes.
“Se conscientizarmos este publico sobre a importancia da atividade fisica para uma melhor
qualidade de vida, teremos no futuro adultos mais ativos”.

Na oportunidade os alunos conheceram os laboratérios e as instalagdes pedagdgicas da Escola de
Educacéo Fisica e Esporte.

Registros realizados: Fotos

Responsavel pelo registro: Comunicagdo IFSULDEMINAS com informacfes da professora
Januéria Andréa
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