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Titulo do Evento: Escola de canoagem - IFSULDEMINAS -
Campus Muzambinho abre inscri¢bes para aulas de canoagem

Data: 06/08/2012

Objetivo do evento: O programa visa ao ensino da modalidade
para criancas e adolescentes, com o objetivo de descobrir talentos
para a pratica do esporte no Brasi

Breve descricdo do evento:O IFSULDEMINAS - Campus
Muzambinho abre, a partir da segunda-feira, 6 de agosto, as
inscri¢cOes para a Escola de Iniciacdo a Canoagem. A iniciativa faz
parte de um projeto de extensdo do curso de Educacdo Fisica, que
tem o apoio da Confederacdo Brasileira de Canoagem. O
programa visa ao ensino da modalidade para criangas e
adolescentes, com o objetivo de descobrir talentos para a pratica
do esporte no Brasil. Poderdo participar das aulas alunos com
idade entre 10 e 14 anos, matriculados em alguma instituicdo de
ensino.

Os interessados devem se dirigir ao Laboratorio de Esportes de
Aventura, localizado no Centro de Ciéncia Aplicada a Educacéo e
Saude (CeCAES), no bairro Canaa. As inscricdes serdo recebidas
até 31 de agosto, de segunda a sexta-feira, no horario de 8h as
11h30 e de 13h30 as 16h. E preciso apresentar o documento de
identidade (RG ou Certiddo de Nascimento) da crianga ou
adolescente e do responsavel, além de deixar o telefone de
contato.



As aulas serdo ministradas na piscina do CeCAES e nas
instalacOes da unidade trés vezes por semana, em dias alternados,
entre segunda-feira e sabado. Cada aula tera duracdo de 90
minutos. Os alunos passardo por uma avaliacdo fisica antes de
Iniciarem as atividades, que serdo ministradas pelos professores
Thales Teixeira Bianchi e Pedro de Sousa Carvalho, alem dos
bolsistas do projeto.Para participar, as criancas e adolescentes
usardo equipamentos de seguranca e receberdo licdes de natacéo.

A Escola de Iniciacéo integra o projeto do Nucleo de Canoagem,
que esta em fase de implementacdo no Campus Muzambinho. O
programa recebe o suporte técnico e cientifico da Confederacéo
Brasileira de Canoagem.

De acordo com Thales Bianchi, duas modalidades de canoagem
serdo ensinadas nas aulas: velocidade e slalom. A primeira é
praticada em rios ou lagos de aguas calmas, ja a segunda o atleta
rema através um percurso em corredeira. Ha4 competicdes das
duas nos Jogos Olimpicos.

Nas aulas, serdo usados equipamentos como caiaques, remos e
coletes salva-vidas, ja adquiridos pelo Instituto Federal. O inicio
dos encontros é previsto para o dia 2 de setembro..
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