
FICHA TÉCNICA PARA REGISTRO HISTÓRICO EDUCAÇÃO FÍSICA – 

IFSULDEMINAS – CAMPUS MUZAMBINHO 

Título do Evento: Ginástica de academia - Alunos da Educação Física fazem visita à 

academia de Guaxupé 

Data: 14/03/2012 

Número de participantes: 30 alunos do 8º período do Bacharelado em Educação 

Física 

Breve descrição do evento: Visita técnica à academia Estúdio Fitness Company. O 

grupo foi levado pela professora Ieda Kawashita, que mostrou aos estudantes as 

modalidades de ginástica de academia oferecidas no local. Eles também 

participaram de várias oficinas, como “gangujump”, “spinning”, “pilates”, “TRX” e 

“running”. 

Registros realizados: fotos 

Responsável pelo registro: assessoria de comunicação IFSULDEMINAS – Campus 

Muzambinho 

 

 


