FICHA TECNICA PARA REGISTRO HISTORICO EDUCAGAO FiSICA — IFSULDEMINAS — CAMPUS
MUZAMBINHO

Titulo do Evento: 72 periodo de Educagdo Fisica promove atividades na Praga de
Muzambinho

Data: 9/11/2011

Objetivo: Com o objetivo de promover acoes que valorizem a satide e incentivem a atividade
fisica, cerca de 35 alunos do 72 periodo do curso de Educacao Fisica (Bacharelado) estao
promovendo no Centro de Muzambinho a “Sexta Fit”.

Breve descri¢dao do evento:

Com o objetivo de promover a¢des que valorizem a saude e incentivem a atividade fisica,
cerca de 35 alunos do 72 periodo do curso de Educacgdo Fisica (Bacharelado) estao
promovendo no Centro de Muzambinho a “Sexta Fit”. Coordenada pelas professoras
Elisdngela Silva e Janudria Andrea Rezende, a iniciativa leva a populacdo da cidade a
oportunidade de fazer gratuitamente uma avaliac¢ao fisica, participar de aulas de
alongamento e ritmos, além de receber orienta¢des sobre primeiros socorros e exercicios
aerdbicos, como a caminhada orientada.

Registros realizados: http://www.muz.ifsuldeminas.edu.br/index.php/esporte/1138-sexta-
fit

Responsavel pelo registro: Elisangela Silva e Januaria Andrea Rezende.
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